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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты: 

1) российская гражданская идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн); 

2) гражданская позиция как активного и ответственного члена российского общества, осо-

знающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, 

обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 

3) готовность к служению Отечеству, его защите; 

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки 

и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечелове-

ческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к само-

стоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести 

диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, наци-

ональным признакам и другим негативным социальным явлениям; 

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в обра-

зовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах 

деятельности; 

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей; 

9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей 

жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического твор-

чества, спорта, общественных отношений; 

11) принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в 

физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, 

неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;



 

 

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому 

здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь; 

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жиз-

ненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в 

решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

14) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-экономи-

ческих процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта эко- лого-

направленной деятельности; 

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни. 

Метапредметные результаты: 

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать 

все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов де-

ятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 

учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания; 

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, 

владение навыками получения необходимой информации из словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и ин-

терпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее - 

ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию по-

ведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, 

использовать адекватные языковые средства; 



 

9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, 

новых познавательных задач и средств их достижения. 

Предметные _ результаты: 

1) сформированность представлений об экологической культуре как условии достижения 

устойчивого (сбалансированного) развития общества и природы, об экологических связях в 

системе "человек - общество - природа"; 

2) сформированность экологического мышления и способности учитывать и оценивать 

экологические последствия в разных сферах деятельности; 

3) владение умениями применять экологические знания в жизненных ситуациях, связанных с 

выполнением типичных социальных ролей; 

4) владение знаниями экологических императивов, гражданских прав и обязанностей в об-

ласти энерго- и ресурсосбережения в интересах сохранения окружающей среды, здоровья и 

безопасности жизни; 

5) сформированность личностного отношения к экологическим ценностям, моральной от-

ветственности за экологические последствия своих действий в окружающей среде; 

6) сформированность способности к выполнению проектов экологически ориентированной 

социальной деятельности, связанных с экологической безопасностью окружающей среды, 

здоровьем людей и повышением их экологической культуры.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Содержание учебного предмета. 

Введение 

Понятие науки экологии, её история и структура. Изменение парадигмы жизни: пе-

реход от общества потребления к устойчивому развитию. Роль образования в устойчивом 

обществе. Основные понятия и закономерности общей экологии. Системный подход в науке. 

Солнечная система и планета Земля во Вселенной. Возникновение жизни на Земле. Условия 

жизни на Земле. Определение жизни. От возникновения жизни до появления человека. 

Уровни организации живой природы. 

Часть I. Общая  экология. 

Глава 1. Организм и среда. 

Организм и среда. Потенциальные возможности  размножения  организмов. Общие  

законы  зависимости  организмов  от  факторов среды. Экологические факторы . 

Абиотические факторы среды. Биотические факторы среды. Влияние факторов на живые 

организмы.  

Основные пути приспособления организмов к среде. Адаптация организмов к 

температуре среды. Адаптация организмов к влажности среды. Формы приспособления 

организмов к свету.  

Основные среды жизни. Пути воздействия организмов на среду обитания. Приспо-

собительные формы организмов. Приспособительные ритмы жизни. Водная среда обитания. 

Наземно-воздушная среда. Почвенно-климатические условия области - совокупность 

факторов, определяющих видовой состав растений и животных области. Организменный 

уровень. 

Глава 2. Сообщества  и  популяции. 

Типы взаимодействия организмов. Типы взаимодействия организмов. Законы и 

следствия пищевых отношений. Законы конкурентных отношений в природе. 

Популяция и её основные характеристики. Популяции. Демографическая структура 

популяции. Рост численности и плотность популяций. Численность популяций и ее регули-

рование в природе. 

Биоценоз и  его устойчивость. 

Глава 3. Экосистемы. 

Законы организации экосистем. Законы биологической продуктивности (пищевые 

цепи и сети). Саморазвитие экосистем. Смена природных экосистем. Агроценозы и агро-

экосистемы. Естественные и искусственные экосистемы. Биологическое  разнообразие как  

основное  условие  устойчивости  популяций, биоценозов, экосистем. Биосфера. 

 

 



 

Часть II. Cоциальная  экология. 

Глава 4. Экологические связи  человека. 

Человек как биосоциальный  вид. Система «Человечество – природа». Особенности  

пищевых и  информационных связей  человека Использование  орудий  и  энергии. История  

развития  экологических связей  человечества. Древние гоминиды. 

История развития экологических связей  человечества. Человек разумный. 

Современность и  будущее. 

Глава 5. Экологическая демография. 

Социально – экологические особенности демографии человечества. Рост численности  

человечества. Социально – географические особенности демографии человечества. 

Демографические перспективы.   

Глава 6. Экологические проблемы и  их решения. 

 

Основные принципы устойчивого развития человечества и природы. Проблема  

глобального влияния  человечества  на  планету. Изменение климата. Проблемы загрязнения  

природной  среды  и  пути  их решения. Проблемы дефицита ресурсов и пути  их решения. 

Рациональное использование энергоресурсов. Растительные ресурсы и их неистощимое  

использование. Биоразнообразие животного мира: проблемы сохранения и возможности  их 

решения. Правовые аспекты охраны окружающей среды и природопользования. 

Экологическая культура. 

 
 

3.  Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение 

каждой темы. 

 

№ Тема Кол-во часов 

1. Введение 1 

 
I. Общая  экология. 

 

 

2. Организм и среда. 7 

3. Сообщества  и  популяции. 7 

4. Экосистемы. 4 

 II. Cоциальная  экология.  

5. Экологические связи  человека. 3 

6. Экологическая демография. 3 

7. Экологические проблемы  и  их решения. 9 

 Итого 34 
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